COLEVISA

C/ Bailén)

s menus

www.colevisa.com n
COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U

Descarrega't este menu des de la nostra web

s_vicente_ferrer_dominicos
176_s_vicente_ferrer_dominicos

MIERCOLES/ DIMECRES/ WEDNESDAY

MARTES/ DIMARTS/ TUESDAY

LUNES/ DILLUNS/ MONDAY
1

Lechuga, temate, aceitunas, esparragos, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota
Lettuce, tomato, olives, asparagus, carrot
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JUEVES/ DIJOUS/ THURSDAY
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Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino, remolacha
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VIERNES/ DIVENDRES/ FRIDAY

3

Lechuga, tomate, aceitunas, rébano, zanahoria, pifia

Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cog T xa
Lettuce, tomato, onion, corn, cucumber, beetroot

isam, tomaca, olives, rave, carlota, pinya
Lettuce, tomato, olives, radishes, carrots, pineapple

Garbanzos con espinacas/
Cigrons amb espinacs/
Chickpeas with spinach/

Crema solferino con tostones integrales/
Crema solferino amb tostons integrals/
Solferino cream with wholemeal bread/

Arroz del senyoret (sepia; gamt;as, calamar)/
Arrds del senyoret (sépia, gambes, calamar)/
Fish rice (cuttlefish, prawns, squid)/

Tortilla de patata y cebolla Coca casera de bonito y pisto/
Truita de creflla i ceba Coca de tonyina i ina/

Potato and onion omelette Homemade tuna and vegetable coke/

Goulash de ternera, champindn y zananoria con patatas/Entrecat temera plancha

Goulash de vedella, i carlota amb creflles/ vedeila planxa

Goulash of veal, mushroom and carrot and potatoes/Grilled beef steak

Bacal;'io gratinado (bacalao, patata, queso crema) Aros de cebolla/
Bacalla gratinat (bacall3, creilla, formatge crema) Anelles de ceba

Cedfish au gratin (cod, potato, cream cheese) Onion rings/

Lacteo/Lacti/Dairy

KCal: 1018,00 Prot{g): 35,69 Ca(mg): 438,16 Fe(mg): 10,66 V

itA(meg): 1,58 B12{mcg): 2,10 HAC(g): 104,99 Lip(g): 50,74
Sopar:
Alcachofas salteadas/Pescado al limon
Carxofes saltejades/Peix a la llima
Sautéed artichokes/Grilled fish with lemon

6 7 8

Lechuga, tomate, aceitunas, rabano, zanahoria, pifa
Encisam, tomaca, olives, rave, carlota, pinya

Lechuga, maiz, peping, pimiento, rébano, queso
Encisam, dacsa, cogombre, pimento, rave, formatge
Lettuce, corn, cucumber, pepper, radish, cheese

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

Lettuce, tomato, olives, asparagus, carrot Lettuce, tomato, olives, radishes, carrots, pineapple

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 846,49 Prot(g): 22,39 Ca(mg): 132,07 Fe(mg): 5,99 V

itA(meg): 0,79 B12(mcg): 0,80 HAC(g): 69,26 Lip(g): 50,56
Sopar:
Berenjena gratinada al horno/Carne de ave
Alberginia gratinada al forn/Carn d au
Eggplant au gratin/Poultry

9

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos, pepino, manzana
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, cogombre, poma
Lettuce, tomato, olives, asparagus, cucumber, apple

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 829,86 Prot(g): 25,70 Ca(mg): 147,92 Fe(mg): 3,52 Vi

tA(mcg): 0,66 B12(mcg): 2,48 HdC(g): 106,73 Lip(g): 33,40
Sopar:
Brocoli al vapor/Huevo
Broquil al vapor/Ou
Steamed broccoli/Eag

10 eco

Ensalada ecoldgica de cal liisa y tomate
Amanida ecoldgica de col llisa i tomaca
Organic cabbage and tomato salad

Lentejas con zanahoria, cebolla, judia verde, patata/
Llentilles amb carlota, ceba, bajoqueta, creilla/
Lentils with carrots, onions, green beans, potato/

Arros amb fesols i naps /
Arrds amb fesols i naps/

Espaguetis integrales bolofiesa (cerdo, ternera, cebolla, tomate, queso)/

Espaguatis integrals bolonyesa (pore, vedella, ceba, tomaca, formatge)/

Grain spaghetti bolognese (pork, beef, onion, tomato, cheese)/ Rice with beans and turnips/

Sopa cocido (ternera, cerdo, ave, verduras) con fideos/
Sopa d'olla (vedella, porc; au, verdures) amb fideus/
Cooked soup (beef, pork, poultry, vegetables) with noodles/

Armz_a Eubana (tomate, huevo)/
Arros a la cubana (tomaca, ou)/
Rice with tomato and egg/

Ventresca de merluza al horno con guisantes y maiz rehogado/ Delicias de solomillo de pollo (empanado casero) con lomate frito/

Embutido valenciano con habas/

Costillas a la miel con patatas/Albéndigas a la jardinera (verduras, patata)

Tiras de salmdn al horno con brécoli ecoldgico/
Tires de salmé al forn amb broquil ecolégic/
nged salmon strips with organic broccali/

Ventresca de llug al forn amb pésols i dacsa ofegats/ Delicies de pollastre arrebossat casold amb tomaca fregida/ Embotit valencia amb faves/ Costelles a la mel amb J a la jardinera (verd ereilla)
Baked hake with sauteed peas and corn/ Homemade chicken nuggets delights with fried tomato/ Sausage with beans/ Honey wing ribs and ( potato)
Fruta/Fruita/Fruit LActeo/Lacti/Dairy Fruta/Fruita/Fruit

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 932,76 Prot(g): 46,26 Ca(mg): 367,95 Fe(mg): 11,69 V
itA(meg): 1,39 B12(mcg): 1,59 HAC(g): 73,65 Lip(g): 49,93
Sopar:

Acelgas salteadas/Pescado al papillote
Bledes saltejades/Peix al papillote
Sauteed chard/Steamed fish

KCal: 736,80 Prot(g): 30,01 Ca(mg): 179,93 Fe(mg): 5,75 V KCal: 947,62 Prot(g): 37,09 Ca{mg): 169,11 Fe(mg): 6,81 Vi
itA(mcg): 1,63 B12(mcg): 0,58 HdC(g): 97,27 Lip(g): 25,29 tA(mcg): 0,80 B12(mcg): 9,19 HAC(g): 116,19 Lip(g); 37,08
Sopar: Sopar:

Champifiones gratinados/Hueve Calabacin a la plancha /Carne de ave
Xampinyons gratinats/Ou Carabasseta a la planta/Carn d au
Mushroom gratin/Egg Grilled zucchini/Poultry

KCal: 937,47 Prot(g): 38,66 Ca(mg): 117,04 Fe(mg): 6,08 v
itA(meg): 1,23 B12(meg): 1,13 HAC(g): 60,52 Lip(a): 60,02
Sopar:

Arroz hervido/Carne blanca magra
Arros bollit/Carn blanca magra
Boiled rice/Lean white meat

Mandarina ecolégica/Mandarina ecologica/Organic tangerine

KCal: 756,97 Prot(g): 30,74 Ca(mg): 135,47 Fe(mg): 4,95 V
itA(meq): 0,47 B12(mcg): 5,40 HdC(g): 85,54 Lip(g): 32,43
Sopar:

Crema de berenjena y queso crema/Pescade blanco
Crema d aberginia i formatge d untar/Peix blanc
Eggplant and cheese cream/Whitefish




13

Frutos secos
Fruits secs
Dried fruits

Ens. Rusa (atdn, huevo, patata, guisante, zanahoria, mayonesa)
Amanida Russa (tonyina, ou, creilla, pésol, carlota, maionesa)

Russian salad (tuna, egg, potato, peas, carrots, mayonnaise)

15

16

17

Fideos a la cazuela con pollo/ Hueves rellenos con atin/ Festivo/ Festivo/ Festivo/
Fideus a la cassola amb pollastre/ Ous farcits/ Festiu/ Festiu/ Festiu/
Noodle casserole with chicken/ Deviled eggs/ Festive/ Festive/ Festive/
Cazdn bienmesabe con ensalada / : Paella Valenciana (arroz, pollo, j. verdes, garrofén)/ / / /
Mussola 'bienmesabe’ amb amanida/ Paella valenciana (arrds, pollastre, bajoqueta, garrofén)/ 1/ ! /
Bienmesabe dogfish with salad/ Valencian paella (rice, chicken, green beans, broad beans)/ it / /
Fruta/Fruita/Fruit Helado/Gelat/Ice Cream Vi ik f
KCal: 808,83 Prot(g): 36,34 Ca(maq): 151,50 Fe(mg): 5,83 V

itA(meg): 0,41 B12(mcg): 5,19 HAC(g): 98,49 Lip(g): 29,97

Sopar:
Crema de calabacin/Carne magra de cerdo
Crema de carabasseta/Carn magra de porc
Zuchinni cream/Lean pork

Lechuga, tomate, col, maiz, remolacha, pasas, atin
Encisam, tomaca, col, dacsa, remolatxa, panses, tonyina
Lettuce, tomatoes, cabbage, corn, beets, raisins, tuna

KCal: 852,50 Prot(g): 35,58 Ca(mg): 255,68 Fe(mg): 5,83 V
itA(mcg): 1,17 B12(mca): 4,54 HAC(g): 76,69 Lip(g): 45,32
Sopar:

Sandwich vegetal con queso/

o ¢ amb for /
Sandwich with vegetable and cheese/

Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino, caballa
Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cogombre, verat
Lettuce, tomato, onion, corn, cucumber, mackere!

KCal: 0,00 Prot(g): 0,00 Ca{mg): 0,00 Fe(mag): 0,00 Vit
A(meg): 0,00 B12(mcg): 0,00 HdC(g): 0,00 Lip(g): 0,00
Sopar:

/

/
/

22

Lechuga, tomate, maiz, pimiento, manzana
Encisam, tomaca, dacsa, poma, pimentd
Lettuce, tomato, corn, apple, pepper

KCal: 0,00 Prot(g): 0,00 Ca(mg): 0,00 Fe(mg): 0,00 Vit
A(mcg): 0,00 B12(meg): 0,00 HdC(g): 0,00 Lip(g): 0,00
Sopar:

/

/
/

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota
Lettuce, tomato, olives, asparagus, carrot

KCal: 0,00 Prot(g): 0,00 Ca(mg): 0,00 Fe(mg): 0,00 Vit
A(mcg): 0,00 B12(mcg): 0,00 HdC(g): 0,00 Lip(g): 0,00
Sopar:

/

/
/

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota
Lettuce, tomato, olives, corn, carrot

Lentejas con zanahoria, cebolla, judia verde, patata/
Llentilles amb carlota, ceba, bajoqueta, creilla/
Lentils with carrots, onions, green beans, potato/
Cordon bleu con tomate frito/

Sopa minestrone (pollo, verduras, caracolas) /
Sopa minestrone (pollastre, verdures, caragols de pasta)/

Minestrone soup (chicken, vegetablest, shells)/

Arroz al horno (garbanzo, costilla, patata, tomate, morcilla)/
Arrds al forn (cigré, costella, creilla, tomaca, botifarra)/
Baked rice (chickpea, ribs, potato, tomato, black pudding)/

Hervido valenciano/Puré de verduras (inf)/
Bullit valencia/Puré de verdures (inf)/
Boiled vegetables/Mashed vegetables/

Canelones de attin/
Canelons de tonyina/
Tuna cannelloni/

Cordon bleu amb tomaca fregida/
Cordon bleu with fried tomato/

Pollo al gjillo con patatas bravas/
Pollastre amb all amb creilles braves/
Chicken with garlic with spicy potatoes/

Panaché de fiambres/
Entremesos variats/
Variety of cold meats/

Solomillo de cerdo al horne con cous cous/
Rellomello de porc al forn amb cous cous/
Grilled sirloin with cous cous/

Filete de merluza baby a la provenzal con mayonesa/
Filet de llug gratinat provencal amb maijonesa/

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 1004,77 Prot(g): 37,85 Ca(mg): 205,50 Fe(mg): 9,72 V
itA(meg): 1,28 B12(mcg): 0,52 HdC(g): 112,63 Lip(g): 44,75
Sopar:
Sopa de arroz y verduras/Pescado blanco

Sopa d'arros i verdures/Peix blanc
Rice soup and vegetables/Whitefish

Lechuga, maiz, pepino, pimiento, rabano, queso
Encisam, dacsa, cogombre, pimentd, rave, formatge
Lettuce, corn, cucumber, pepper, radish, cheese

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 735,04 Prot(g): 39,41 Ca(mg): 164,32 Fe(mg): 5,76 Vi
tA(meg): 1,32 B12(mceg): 12,52 HAC(g): 91,11 Lip(g): 23,92
Sopar:
Hervido valenciano/Pescado al limén

Bullit valencia/Peix a la llima
Boiled vegetables/Grilled fish with lemon

Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla, maiz, queso
Encisam, tomaca, olives, ceba, dacsa, formatge
Lettuce, tomato, olives, onion, corn, cheese

Lacteo/Lacti/Dairy
KCal: 963,54 Prot(g): 39,44 Ca(mg): 424,60 Fe(mg): 6,83 V
itA(mcg): 0,98 B12(mcg): 1,57 HdC(g): 85,44 Lip(g): 50,89
Sopar:
Menestra salteada/Carne de ave

Minestra saltejada/Carn d au
Sautéed mixed vegetable soup/Poultry

Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla, maiz, remolacha
Encisam, tomaca, olives, ceba, dacsa, r labxa

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 777,95 Prot{g): 30,34 Ca(mg): 136,44 Fe(mg): 5,07 V
itA(meg): 1,10 B12(meg): 3,00 HdC(g): 92,95 Lip(g): 35,13
Sopar:
Verduras salteadas con pasta/Pescado al papillote

Verdures saltejades amb pasta/Peix al papillote
Sautéed vegetables with pasta/Steamed fish

Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino, manzana

Lettuce, tomato, olives, onion, corn, beet

tomaca, ceba, dacsa, cogombre, poma
Lettuce, tomato, onion, corn, cucumber, apple

Gratined hake provencal with salad cream/
Fruta/Fruita/Fruit
KCai: 786,85 Prot(g): 33,99 Ca(mg): 293,73 Fe(mg): 3,71 \
itA(mcg): 1,34 B12(mcg): 0,82 HAC(g): 62,13 Lip(g): 45,4¢
Sopar:
Crema de puerros/Huevos al plato con verduras

Crema de porro/Ous al plat amb verdures
Leek cream/Baked egg with vegetables

31 eco

Tomate ecoldgico y queso servilleta valenciano
Tomaca légica i formatge tovallé valencia
Organic tomato and cheese napkin Valencia

Arroz a la milanesa (cerdo, guisantes, pimiento)/
Arros a la milanesa (porc, pésols, pimenté)/
Milanese rice (pork, peas, peppers)/

Alubias con verduras/
Fesols amb verdures/
Beans with vegetables/

Hachis parmentier (gratinado de carne y patatas)/
Haixix parmentier (gratinat de carn i creilles)/
Hachis Parmentier (potate and meat gratin)/

Sopa cocido (ternera, cerdo, ave, verduras) con fideos/
Sopa d'olla (vedella, porc, au, verdures) amb fideus/
Cooked soup (beef, pork, poultry, vegetables) with noodles/

Tallarines al estilo wok con verduras y soja/
Tallarines a I'estil wok amb verdures i soja/

Huevos rotos, patatas y jamon serr./Tortilla de jamén york
Ous trencats, creilles i pernil/Truita de pernil dolg
Scrambled eqggs, potatoes and ham/Ham omelette

Pizza de champifidn, jamén york y queso/
Pizza de xampinyd, pernil dolg i formatge/
Pizza with mushrooms, ham and cheese/

Anillas de calamar andaluza con mayonesa/

dec amb maionesa/

Squid rings with mayonnaise/

Pollo en su jugo con manzana con patatas camperas/
Pollastre al seu suc amb poma amb creilles camperoles/
Roasted chicken with apple with potatoes/

Wok style neodles with vegetables and soy/
Emperador plancha con zanahoriaf
Emperador planxa amb carlota/

Fruta/Fruita/Fruit
iCal: 950,03 Prot(g): 32,59 Ca(mg): 171,10 Fe(mg): 5,67 Vi
tA(mcg): 0,69 B12(meg): 2,67 HAC(g): 100,70 Lip(g): 46,38
Sopar:
Sopa de verduras/Pescado azul

Sopa de verdures/Peix blau
Vegetable soup/Bluefish

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 858,97 Prot(g): 39,32 Ca(mg): 409,01 Fe(mg): 8,20 Vi
tA(mcg): 2,08 B12(mcg): 0,14 HAC(g): 121,02 Lip(g): 23,99
Sapar:
Zanaheria alifiada con guisantes/Huevo

Carlota adobada amb pésols/Ou
Carrot dressed with peas/Egg

OGS

Lécteo/Lacti/Dairy
KCal: 780,78 Prot(g): 37,44 Ca(mg): 500,74 Fe(mg): 4,43 V
itA(mecg): 0,84 B12(meg): 0,84 HAC(g): 58,92 Lip(g): 43,61
Sopar:
Crema de verduras/Carne blanca magra

Crema de verdures/Carn blanca magra
Creamed vegetables/Lean white meat

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 858,99 Prot{g): 39,55 Ca(mg): 105,20 Fe(mg): 5,69 V
itA(meg): 1,10 B12(mcg): 4,76 HAC(g): 68,47 Lip(g): 47,18

Sopar:
Crema de verduras/Pescado blanco
Crema de verdures/Peix blanc
Creamed vegetables/Whitefish

Coumasn

Emperor plancha with carrot/

Platano ecoldgico/Platan ecoldgic/Organic banana
KCal: 732,41 Prot(g): 41,95 Ca(mg): 269,64 Fe(mg): 4,56 1
itA(meg): 2,87 B12(meg): 5,52 HdC(g): 94,46 Lip(g): 20,8¢

Sopar:
Tortilla de espinacas/

Truita d espinacs/
Spinach omelet/




