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Jornadas sobre
PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

Dirigido a alumnos, padres y profesores




L es una entidad privada sin nimo de lucro, creada por D. Enrique Rubio Polo, Gerente de la empresa
editorial Cuadernos Rubio. Esta entidad estd inscrita en el Registro de Fundaciones con el ne 510 —V'y bajo el Protectorado de la Generalitat
Valenciana.

Somos conscientes de que el Acoso Escolar es cualquier forma de maltrato psicoldgico, verbal o fisico producido entre escolares de forma
reiterada, tanto en el aula, como a través de las redes sociales. Sabemos que, sequin el informe Cisneros X ("Acoso y Violencia Escolar en Espana”)
solamente el 10 % del acoso escolar es fisico'y €l 90 % es psicoldgico (hostigamiento verbal, intimidaciones, amenazas, coacciones, exclusion
social y bloqueo).

Como consecuencia de estos datos y de la cantidad de informaciones sobre multitud de casos de Acoso Escolar, y en otros dmbitos como el
deporte y las redes sociales, se estan produciendo en nuestra sociedad, la ha firmado un acuerdo de
colaboracion con la para desarrollar actividades de
formacidn, investigacion, intercambio de expertos, joradas, conferenciasy cursos, para implementar en la sociedad educativa valenciana este
Plan de Prevencion del Acoso Escolar.

La Fundacion Cuadernos Rubio quiere ejercer y desarrollar un papel singular y destacado en nuestra sociedad, comprometiéndose, sirviendo y
ayudando a su transformacion. Por ello pensamos que la colaboracion con los centros de ensefianza es nuestra obligacion.

Queremos condienciar y prevenir para que nadie tenga derecho a hacer dafio a nuestros hijos y que estos puedan desarrollar todo su potendial como
personas en un clima de confianza y sana autoestima. Nuestros hijos son el futuro de la sociedad. Ayudarles acrecer felices es tarea de todos.

Queremos agradecer a la direccion del Colegio Dominicos el interés mostrado para llevar a cabo esta actividad.
Fundacién Cuadernos Rubio

Para una sensibilizacion donde los alumnos identifiquen qué es acoso y qué no, y se rompan algunos
de los procesos psicoldgicos y comportamientos habituales cuando se dan este tipo de conductas violentas, como es la normalizacion de la
violencia yla ley del silencio. Lo que se busca es que el grupo se dé cuenta de este tipo de comportamientos y sean ellos mismos|los que ponga
fina ello.

Que conozcan en qué consiste la concienciacion, prevenciony sensibilizacion mediante dindmicas y juegos. ;Qué es el acoso, como se origina,
c0mo evoluciona..? ;qué podemos hacer?, jcémo actuar en caso de que existiera acoso?

Esta linea de intervencion va dirigida a los profesores para que conozcan las
manifestaciones del acoso escolar, exponerles en qué consisten las actuaciones de AEPAE Valencia tanto en el centro educativo como con los
nifios. Que conozcan los recursos con lo que disponer en el aula, sus pautas de identificacion y deteccion temprana y estrategias a sequir.

El objetivo de la intervencion con los padres es para que conozcan qué es y qué no
eselacoso escolar cuales losindicadores y qué acciones pueden llevar a cabo de cara a prevenir el acosoy cémo actuar de manera constructiva
cuando éste se ha producido. Pautas de identificacion y deteccion temprana del acoso escolar y estrategias de apoyo y refuerzo para los hijos.

"

E uso de las tecnologias como forma de acoso escolar"y presentacion del “Plan Nacional prevencion acoso escolar”

Grado en Psicologia. Universidad Catolica de Valencia. Master Oficial Universitario en Psicologia Clinica de la Salud.
Master Oficial Universitario en Psicologia General Sanitaria. Universidad UCV.

Licenciada en Psicologia. Universidad de Valencia. Master oficial en intervencion psicoldgica en el dmbito social.

Grado en Psicologia (Itinerario Clinico) (Promocion 2011-2015) en la Universidad UCV de Valencia. Mdster
Universitario en Psicologia General Sanitaria (Promocion 2015-2017) en la Universidad UCV de Valendia.



CALENDARIO DE LAS JORNADAS *

Lunes 3 de Abril

+ 17:10 horas | Formacién a los tutores y especialistas de 3°y 4° de Primaria.

Martes 4 de Abril
»9.a 10 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 3°A Primaria.

« 11a 12 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 3°B Primaria.

Mi€rcoles 5 de Abril
+9.a 10 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 3°C Primaria.

+ 11a 12 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 4° A Primaria.

Jueves 6 de Abril
+9.a 10 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 4°B Primaria.

+ 114 T2horas | Taller de sensibilizaci6n. Dirigido a los alumnos de 4° C Primaria.

Miércoles 26 de Abril

+ 17:10 horas | Formacién a los tutores y especialistas de 5°y 6° de Primaria.

Jueves 27 de de Abril
=910 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 5°A Primaria.

« 11a 12 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 5°B Primaria.

Viernes 28 de Abril
+9.a 10 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 5°C Primaria.

+ 11a 12 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 6° A Primaria.

Martes 2 de Mayo
+9.a 10 horas | Taller de sensibilizacién. Dirigido a los alumnos de 6°B Primaria.

« 11a 12 horas | Taller de sensibilizacion. Dirigido a los alumnos de 6° C Primaria.

Miércoles 3 de Mayo
+ 18:00 horas | Charla para padres de 3°y 4°

Miércoles 10 de Mayo
+ 18:00 horas | Charla para padres de 5°y 6°

Miércoles 24 de Mayo

» 18:00 horas | Conferencia: "H uso de las tecnologias como forma de acoso escolar” (Cyberbullying, grooming...etc). Presentacién del Plan
Nacional prevencion acoso escolar. Dirigido a las familias de todo el centro.
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