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LUNES/ DILLUNS/ MONDAY

Lechuga, tomate, col, maiz, rdbano, pasas

, col, 1 X3

r P

Lettuce, tomato, cabbage, beet, raisins

MARTES/ DIMARTS/ TUESDAY MIERCOLES/ DIMECRES/ WEDNESDAY

eco

Lechuga, tomate, aceitunas, esparrages, pepino, manzana
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, cogombre, poma
Lettuce, tomato, olives, asparagus, cucumber, apple

6 7

Tosta de hummus
Tosta de hummus
Chickpea hummus toast

Juny - 2017 Basal

JUEVES/ DJOUS/ THURSDAY

1

Lechuga, tomate, cebolla, maiz, pepino, salmén ahumado
Encisam, tomaca, ceba, dacsa, cogombie, salmd fumat
Lettuce, tomato, onion, corm, cucumber, smoked salmon

San Vicente Ferrer PP Dominicos

La informacio dal-lérgens esta disponible a la cuina i en la direccié del centre. Es donara pa integral 1 dia per setmana.

Descarrega't la nostra nova aplicacié Colevisa. El teu codi de centre és: 53

VIERNES/ DIVENDRES/ FRIDAY

Lechuga, tomate, esparragos, maiz, remolacha
Encisam, tomaca, esparrecs, dacsa, remolatxa
Lettuce, tomato, asparagus, corn, beet

Lentejas con zanahoria, cebolla, judia verde, patata/
Lientilles amb carlota, ceba, bajoqueta, creilla/
Lentils with carrots, onions, green beans, potato/

Arroz a la cubana (tomate, huevo)/
Arros a la cubana (tomaca, ou)/
Rice with tomato and egg/

Pollo al horno en su jugo con manzana, col y patata/
Pollastre al forn en el seu suc amb poma, col i creilla/
Baked chicken with apple, cabbage and potato/

Lomo de merfuza al horno con berenjena a la miel/
Llom de llug al forn amb alberginia a la mel/
Hake baked with eggplant and honey/

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 777,80 Prot(g): 47,09 Ca(mg): 192,71 Fe(mg): 11,04 V
itA{meg): 1,15 B12(mcg): 3,76 HAC(g): 110,82 Lip(g): 15,85
Sopar:

Verduras salteadas con pasta/Huevo
Verdures saltejades amb pasta/Ou
Sautéed vegetables with pasta/Egg

8 eco

Tomate ecoldgico y queso servilleta valenciano
Tomaca ecologica i formatge tovallé valencia
Organic tomato and cheese napkin Valencia

Helado/Gelat/Ice Cream

KCal: 797,14 Prot(g): 31,51 Ca(mg): 246,64 Fe{mg): 4,18 V

itA{meg): 0,47 B12(meg): 1,67 HAC(g): 99,06 Lip(g): 31,02
Sopar:
Sopa de verduras/Carne de ave
Sopa de verdures/Carn d au
Vegetable soup/Poultry

Gazpacho andaluz (sin pan)
Gaspatxo andaliis (sense pa)
Andalusian gazpacho without bread

Arroz del senyoret (sepia, gambas, calamar)/
Arrds del seny (sépia, )/
Fish rice (cuttlefish, prawns, squid)/

Ensalada de patata, huevo, cangrejo, olivas y vegetales/
Amanida de creilla, ou, cranc, olives i vegetals/

Macarrones al aceite de oliva con juliana de verduras ecoldgicas/
Macarrons a I'oli d'oliva amb juliana de verdures ecoldgiques/

Potato salad, egg, crab, olives and vegetables/ Macaroni with olive oil and organic vegetable julienne/

Crema de alubias ecolégicas y calabaza ecoldgica/

Crema de fesols ecolo i carab logica/

Cream of organic beans and organic squash/

Paella de verduras/
Paella de verdures/
Rice with vegetables/

Tortilla de espinacas con quesof
Truita d'espinacs amb formatge/
Spinach omelette with cheese/

Pechuga pollo a la crema (cebolla, mantequilla, leche) Champifian rehogado/ Salmén a la plancha con brocoli ecoldgico/

Salmé a la planxa amb broquil ecologic/
Grilled fish with organic broccoli/

Pit de pollastre a la crema Xampinyé ofegat/
Wing chicken breast with cream soup Braised mushroom/

Goulash de ternera, champifién y zanahoria con arroz integral/
Goulash de vedella, xampinyons i carlota amb arrds integral/

Goulash of veal, mushroom and carrot with integral rice/

Bacalao al horno con judias verdes rehogadas/
Abadejo al forn amb bajoquetes ofegades/
Baked cod with sauteed green beans/

Fruta/Fruita/Fruit

KCal: 788,56 Prot(g): 28,47 Ca(mg): 315,36 Fe(mg): 6,45 Vi
tA(mcg): 0,90 B12(mcg): 1,11 HAC(g): 109,76 Lip(g): 26,82
Sopar:

Calabacin a la plancha /Carne magra de cerdo

Carabasseta a la planta/Carn magra de porc
Grilled zucchini/Lean pork

Fruta/Fruita/Fruit Lécteo/Lacti/Dairy

KCal: 875,85 Prot(g): 37,60 Ca(mg): 215,09 Fe{mg): 7,60 V
itA(mcg): 1,30 B12(mcg): 9,35 HdC(g): 88,55 Lip(g): 40,32

KCal: 783,56 Prot(g): 32,99 Ca(mg): 318,94 Fe(mg): 4,68 V

itA(meg): 1,18 B12(mcg): 5,00 HdC{g): 86,10 Lip(g): 35,88
Sopar:
Patatas cocidas/Albondigas de pollo
Creilles cuites/ donguilles de
Cooked potatoes/Chicken meatballs

opar:
Arroz hervido/Pescado blanco
Arros bollit/Peix blanc
Boiled rice/Whitefish

Fruta/Fruita/ Fruit

KCal: 1102,21 Prot{g): 38,85 Ca(mg): 329,15 Fe(mg): 7,85 V
itA{meg): 0,83 B12(meg): 1,33 HAC(g): 85,01 Lip(g): 64,76
Sopar:

Berenjena gratinada al horno/Pescado al papillote

Alberginia gratinada al forn/Peix al papillote
Eggplant au gratin/Steamed fish

Fruta/Fruita/Fruit

Kcal: 736,00 Prot(g): 23,66 Ca(mg): 180,92 Fe(mg): 5,06 Vi

tA(meg): 1,61 B12(mcg): 2,64 HAC(g): 117,50 Lip(g): 19,44
Sopar:
Quiche de verduras/
Quiche de verdures/
Vegetable quiche/




12

Frutos secos
Fruits secs
Dried fruits

eco

Ensalada murciana

13

Amanida murciana
Salad murcia

14

Ensalada completa
Amanida completa
Full salad

15

Gazpacho andaluz (sin pan)
Gaspatxo andalis (sense pa)
Andalusian gazpacho without bread

Fideusa (fideos, sepia, calamar, gambas)/
Fideua (fideus, sépia, calamar, gambes)/
Fideua (noodtes, cuttlefish, squid, shrimp)/

Lentejas con zanahoria, cebolla, j. verde, patata y arroz/
Lientilles amb verdures i arrds/
Lentils with vegetables and rice/

Jamén cocido y queso manchego/
Pernil cuit i formatge manxec/
Ham and manchego cheese/

Ensalada de pasta con atin, huevo duro y vegetales/ »
Amanida de pasta amb tonyina, ou dur i verdures/
Pasta salad with tuna, egg and vegetables/

eco

Ensalada de verduras ecoldgicas
Amanida de verdures ecologiques
Qrganic salad

Crema de verduras ecaldgica (calabacin, zanahoria, patats, calabaza) con tostones integre

16

Crema da vardures scotdgiques (carahasaata, carlots, craill, carabazsa) amb tostons integrals/

Organic vegetables creamed (zucchini, camot, potato, squash) with wholemeal breadf

Chuleta de pavo a la plancha con ensalada (aceitunas, lechuga, tomate)/
Xulla de titot a Ia planxa amb amanida (olives, encisam, tomaca)/

Chop grilled turkey with salad (olives, lettuce, tomato)/

Hueves ecolégicos rotes con patatas ecoldgicas/Tortilla de jamdn york

Ous ecolagics trencats amb creilles ecoldgiques/Truita de pernil dolg

Scrambled organic eggs with and organic potatoes/Ham omelette

Arroz al horno (garbanzo, costilla, patata, tomate, morcilla)/
Arros al forn (cigrd, costella, creilla, tomaca, botifarra)/
Baked rice (chickpea, ribs, potato, tomato, black pudding)/

Emperador a la plancha con calabacin a la plancha/
Emperador a la planxa amb carabasseta a la planxa/
Grilled kaiser with grilled zucchini/

Solomillo de cerdo con cebolla, manzana con cous cous/
Rellomello de porc al forn amb ceba, poma amb cous cous/

Grilled sirloin with onion, apple with cous cous/

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 971,49 Prot(g): 49,93 Ca(mg): 199,67 Fe(mq): 7,76 V
itA(mcg): 1,48 B12(mcg): 1,89 HAC(g): 94,20 Lip(g): 43,33
Sopar:
Champifiones gratinados/Pescado al limon

Xampinyons gratinats/Peix a la llima
Mushroom gratin/Grilled fish with lemon

19

Ensalada completa
Amanida completa
Full salad

Entremeses sorpresa/
Entremesos sorpresa/
Varied cold cuts/

Paella valenciana (arroz, pollo, judia verde, garrofan)/
Paella valenciana (arros, pallastre, bajoqueta, garrofén)/

Valencian paella (rice, chicken, green beans, broad beans)/

Postre especial/Postre especial/Special dessert
KCal: 1029,26 Prot(g): 57,24 Ca(mg): 404,82 Fe(mg): 6,60 V
itA(mea): 1,41 B12(meg): 11,11 HAC(g): 86,40 Lip(g): 50,07
Sopar:
Sandwich vegetal con queso/

Sandvitx vegetal amb formatge/
Sandwich with vegetable and cheesef

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 763,49 Prot(g): 29,25 Ca(mg): 144,42 Fe(mg): 8,65 V
itA(mcg): 1,09 B12(meg): 1,35 HAC(g): 94,96 Lip(g): 29,70
Sopar:
Milhojas de calabacin con pavo/

Milfulles de carabasseta amb titot/
Zucchini strudel with turkey/

COUBVISZ:

Lacteo/Lacti/Dairy
KCal: 958,42 Prot(q): 44,37 Ca(mg): 617,38 Fe(ma): 6,80 V
itA(mcg): 1,84 B12(mcg): 1,55 HdC(g): 88,53 Lip(g): 46,66
Sopar:
Menestra salteada/Pescado blance

Minestra saltejada/Peix blanc
Sautéed mixed vegetable soup/Whitefish

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 761,99 Prot(g): 34,69 Ca(mag): 123,08 Fe(mg): 5,50 V
itA(meg): 1,51 B12(meg): 5,44 HdC(g): 79,53 Lip(g): 34,01
Sopar:
Crema de zanahoria/Carne roja magra

Crema de carlota/Carn roja magra
Carrot cream/Lean red meat

COUBVISS

Fruta/Fruita/Fruit
KCal: 853,63 Prot(g): 31,12 Ca(mg): 176,91 Fe(mag): 5,95
itA(mcg): 3,17 B12(mcg): 3,02 HAC(g): 96,79 Lip{g): 41,57
Sopar;
Espinacas con pasas y pifiones/Huevo
i Itejats amb i piny /Ou
Spinach with raisins and pine nuts/Egg




