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MENU SEMANAL
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Leche y tostadas con aceite y sal Leche con avenay canela Tostada integral con tomate Yogur con avena y fruta Leche y tostadas con queso Leche y pastel de zanahoria sin Yogur con fruta
fresco azucar
Pudin de fruta Fruta con mantequilla de Batido de leche y fruta Fruta Yogur natural con fruta
cacahuete
Macarrones al aceite de oliva Garbanzos con verduras Ensalada campera de patata Ensalada completa Crema de verduras y legumbres Parrillada de verduras Ensalada valenciana
con juliana de verduras _ ,
) . o N Goulash de ternera con cous Caracolas con tomate y atun
Pescado blanco a la provenzal Tortilla de jamon york Pollo al curry con pifia Arroz a la cubana Arroz al horno
C cous gratinadas
con brocoli

Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta Fresas con zumo Fruta
Galletas caseras de platanoy § Yogur con fruta % Leche con canelay limén § Bocadillo integral vegetal % Macedonia de frutas

avena
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Guisantes salteados con tomate Gazpacho Tostada de queso fresco con Vichyssoise Salteado de verduras Salmorejo Escalivada

- - higos ) 3 - _
Carne blanca a la plancha con Pescado azul al horno con - _ Hamburguesa con queso y . .
] ] ] . Pescado blanco al papillote Arepas caseras o . Sandwich mixto
calabacin verduras al orégano Tabulé de lentejas patatas al chimichurri
Fruta Yogur natural Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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