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COLEVISA Del 11 al 17 de mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
e AU Leche y tostadas con tomate Leche con avenay canela Tostada integral con queso Yogur con avena y fruta Leche y tostadas con aceite y sal Leche y brownie casero Yogur con fruta y frutos secos
fresco y aguacate
AMUERZO Brochetas de fruta % Fruta con frutos secos § Batido de leche y fruta % Fruta con pasa § Yogur natural con fruta “
4 )
Lentejas con verduras Canelones caseros de espinacas Ensalada primaveral Arroz con setas y zanahoria Crema de mediterranea de Ensalada de espirales Ensalada de la casa
; ; B} _ verduras y legumbres ,
Revuelto de huevos con patatas Pescado azul plancha con Hachis Parmentier (pastel de Boquerones andaluza con ) Pescado blanco al limén con
COMIDA o o Pollo al horno con patatas _ Arroz del senyoret
y jamon pimientos asados carney patata) ensalada : . berenjena
asadas al pimentén
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Fresas con zumo
\_
VERIENDA Galletas caseras de platanoy Yogur con fruta Leche con canelay limén Bocadillo integral vegetal Macedonia de frutas
avena
\Iil, \Iil, \Iil, \lil, \Iil, \li/, \Ii/, \li/, \Iil, \lil, \lil, \Iil, \Iil, \Iil, \lil, \lil, \li/, \Ii/, \li/, 20h \Iil, \Iil, \Iil, \Iil, \lil, \li/, \li/, \Ii/, \lil, \lil, \Iil, \Iil, \Iil, \lil, \Iil, \lil, \li/, \li/, \Ii/,
4 )
Ensalada de tomate, queso Tosta de hummus Gazpacho Guisantes con cebollay ajos Sopa juliana con huevo pochado <.  Palitos de verdura con salsa de Ensalada alemana
fresco y maiz i - ) ) yogur )
- ] Tortilla de esparragos y tosta con o . ) _ . .
CENA . Calabacin relleno de verduras o Lomo adobado con alcachofas Coca de titaina valenciana Cuscus con verduras y garban- Pepito valenciano
Carne blanca a las finas hierbas jamon 205
Fruta Yogur natural Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




